Le Cyclo Randonneur Briviste en pays d'Olt

Du 14 au 18 septembre 2026, 22 licenciés ont participé au séjour a Espalion proposé par le CRB. Les
12 cyclistes ont effectué en partie ou la totalité du parcours Brive-Espalion suivis par le minibus avec la
remorque indispensable pour le retour. Les marcheurs se sont déplacés en minibus également accompagnés
par 2 voitures. L'hébergement en demi-pension a I'h6tel de France d'Espalion était le point de départ des
différents circuits de découverte. Chaque jour, un circuit de découverte a vélo et 2 marches avec leurs
variantes courtes étaient proposées aux participants qui se retrouvaient a midi pour un pique-nique en
commun. Ainsi, nous avons pu découvrir le Parc Régional de I'Aubrac, les gorges du Lot d'Entraygues a Saint
Come d'Olt et le Dourdou avec ses 2 sites emblématiques, Le trou de Bozouls et Conques en Rouergue.

Lundi 14 septembre, le groupe partait de Cosnac. Philippe, Jean Paul, Pascal F, Michel L et Michel
commencaient le périple sur les terres connues accompagnés par Patrick, Michel et Anne en minibus.
Premier rendez-vous a Saint Céré ou la fraicheur de nos cyclos permettaient d'aborder sans probleme un
profil plus accentué vers la Tronquiere. La pause pique-nique a Blagnac sur Célé au km 100 a été bien
appréciée. Nous ne nous attarderons pas sur les vestiges médiévaux de cette bourgade et il nous faut
reprendre la route... Patrick, Anne et Michel C prendront leur monture tandis que 2 cyclos feront reposer leur
vélo. Une petite montée avant d'atteindre la vallée du Lot que nous suivrons jusqu'a Espalion. Peu avant
Entraygues, le vignoble du Fel, une AOP d'une vingtaine d'hectares attire notre attention avec ses vignes en
terrasse mais pas que ... Surgit Entraygues a la confluence du Lot et de la Truyére qui nous ouvre la route des
gorges du Lot. Une petite pause a Estaing pour admirer ce village blotti autour du chateau de la Fondation
Valéry Giscard d'Estaing; un petit groupe d'homme assis sur un muret pres de la riviére nous ont rappelé le
passage bienveillant de l'illustre personnage! 17 h 30, nous sommes arrivés a Espalion et nous nous installons
a I'hétel.

Cérémonial traditionnel : rangement du matériel, installation, douche, diner et promenade nocturne.

Mardi 15 septembre, sortie au Trou de Bozouls. 9h les cyclos sont préts. Nous profitons pleinement
d'une belle température matinale pour suivre le Lot jusqu'a Saint Come d'Olt, labellisée "Plus beaux villages
de France". Nous prenons le temps d'admirer son église au clocher flammé (ou tors) de style gothique
flamboyant mais aussi l'architecture médiévale du site. Ce sera cependant une courte visite car une montée
d'une dizaine de kilomeétres nous attend pour atteindre le Causse de Sévérac. Nous croiserons comme dans
chaque sortie, de nombreux pélerins car le chemin de Saint Jacques de Compostelle traverse notre terrain
de jeu. Nous passons tout prés de la source du Dourdou a Lassouts. Cette petite riviere a creusé au fil des
millénaires un immense canyon en forme de fer a cheval a Bozouls une trentaine de kilometres plus loin.
C'est le fameux Trou de Bozouls : 400 meétres de diameétre, 100 metres de profondeur! Le village s'est
développé au bord des parois vertigineuses et occupe également le long promontoire ol se dresse I'église
romane de Sainte-Fauste. Ce site classé Espace naturel sensible. Apres le pique-nique avec les marcheurs ,
nous poursuivons notre circuit sur le plateau pour redescendre sur Estaing et revenir a Espalion par la
véloroute V86, beaucoup plus tranquille et bucolique que la nationale.

Les deux jours suivants sont consacrés a la découverte du parc régional de I'Aubrac avec des départs
excentrés pour éviter une montée d'une trentaine de kilométres avec des pourcentages importants!

Mercredi 16 septembre, nous choisissons un parcours plus reposant (68 km avec 660 m de dénivelé)
au départ de Nasbinals (1180m d'altitude). Nous roulons sur de vastes étendues vallonnées au milieu des
patures parsemées de pierres voire de gros rochers. La route ne suit pas les courbes de niveau et les mollets
sont souvent sollicités! Pas de circulation, peu d'habitations si ce n'est que de rares fermes. Mais nous
découvrons les magnifiques vaches de I'Aubrac dont la robe se confond avec I'herbe desséchée des prairies.
Nous nous arréterons souvent pour admirer ces animaux aux yeux maquillés de noir dont la seule nourriture
est le foin déposé dans des rateliers. Plus au nord, nous rencontrons des foréts et un paysage plus verdoyant.
Vers 11 heures, une pluie fine nous rafraichit et ne nous quittera plus jusqu'au pique-nique au Chateau de la
Baume. Un bel ensemble en granit ou se mélent le style austére du Gévaudan du début du XVlle siécle avec
celui plus raffiné du XVllle, influencé par des artistes venus d’ltalie et le travail des manufactures de Versailles.



Surprenant quand on lit sur le panneau a l'entrée "le petit Versailles du Gévaudan" mais en fait l'intérieur
gue nous n'avons pu visité serait richement décoré et aménagé. Nous quitterons le site par une cOte sévere
pour rejoindre notre point de départ. Nous arrivons en pleine animation dans ce un village typique de
I’Aubrac ou édifices en basalte et granite cohabitent. Pour I'anecdote, prés de notre départ est érigée une
statue dédiée au plus célebre des rebouteux, Pierre Brioude dit Pierrounet. Sa renommée était telle qu’on
venait de la France entiere et méme d’outre-mer pour le consulter. Une bonne adresse peut-étre!

Jeudi 17 septembre, nous partons d'Aubrac (1300 m d'altitude) pour une sortie de 76 km avec 1160
m de dénivelé. Ce matin , la température est de 9° ce qui nous surprend apres ces mois de chaleur! Une
petite montée nous réchauffera mais une longue descente dans les bois vers Laguiole nous saisira.
Rapidement nous sommes dans la localité célebre pour sa coutellerie et ses fromages. Nous nous arréterons
sur la place du Taureau, ol trone depuis 70 ans la célébre statue, symbole de la race Aubrac, la belle aux yeux
cernés de noir. Ce sera |'occasion de se réchauffer autour d'un café dans un bar richement décoré avec ses
reproductions de taureaux et surtout sa "Citroén 5 HP" de 1923 qui en a séduit beaucoup. Nous reprenons
la route en passant devant les fabriques de couteaux puis plus loin la station de ski. Bient6t nous arrivons a
Saint Urcize, petite bourgade avec d'authentiques habitations en granite ou basalte. Ce sera notre pause
pique-nique. Visite d'une belle exposition sur la foudre et montée au rocher de la vierge qui nous permet
d'apprécier le village avec son église romane du XlI® siécle, dotée d’un admirable clocher-peigne. Un petit
café dans un bar dédié a la péche : impressionnante la collection de moulinets, d'appats et accessoires pour
la péche. Le circuit se poursuit dans ces vastes étendues desséchées et pierreuses mais parfois nous
rencontrons des petits vallons cultivés. Que la vie doit étre rude dans ces contrées! Nasbinals est en vue :
aujourd'hui nous ne ferons que passer sans oublier d'admirer une derniére fois ce magnifique bourg. A la
sortie la route montera par palier jusqu'au col d'Aubrac (1339m) d'ol nous avons un beau panorama sur les
environs. Quelques photos de circonstance et nous redescendons sur Aubrac.

Il faut souligner qu'au cours de ces deux journées, certains ont eu le besoin de faire tourner les jambes
avec une tres belle descente rapide sur 28 km jusqu'a Espalion depuis Aubrac ou 35 km en passant par le col
d'Aubrac le premier jour depuis Nasbinals.

Vendredi 18 septembre, le séjour arrive a son terme. Nous ne sommes que trois cyclistes, Pascal,
Anne et moi-méme a rallier Conques sur Rouergue. Nous quittons Espalion par la véloroute V86 que nous
quitterons peu avant Estaing. Ce sera une belle montée sur une route bordée de falaises de gré rouge avec
de superbes échappées sur la vallée. Nous nous dirigeons vers Sébrazac, un petit village authentique de gré
rouge aux rues étroites et Nous y ferons une pause sur la place fleurie pres de I'église pour profiter de la
sérénité du lieu. Encore quelques kilomeétres pentus et nous avons un petit répit avant la descente rapide sur
Villecomtal, un village médiéval avec son architecture de grés rouge typique du vallon, et sa conception en
damier le long d’une rue principale. Notre itinéraire suivra le cours du Dourdou, la riviere de Bozouls de notre
premiére sortie. Nous sommes en vallée alluviale plane avec ses cultures, mais principalement. Ce sera donc
un petite balade tranquille jusqu'a Conques. Apres quelques hésitations car il est midi, nous décidons de
grimper jusqu'a Conques. Le pourcentage est fort jusqu'a I'entrée du site mais I'effort en valait la peine. Ce
village, joyau de I'art roman labélisé "Plus beaux villages de France" est une étape incontournable sur la Via
Podiensis vers Compostelle . Nous nous y arréterons pour apprécier ces trésors d’architecture médiévale,
dont une abbatiale reconnue par I'Unesco. Nous ne pouvons y rester plus longtemps car le groupe nous
attend au restaurant quelques kilométres plus loin. Nous le rejoignons alors et aprés un repas trés convivial,
nous quittons cette belle région pour Brive.

Pour conclure, ce fut un séjour réussi ol chacun a pu vivre et découvrir une nouvelle région a son
rythme. En effet, sur des circuits exigeants, entre 60 et 80 km pour 1000 m de dénivelé, des petits groupes
se sont formés pour rouler a des vitesses différentes pour se retrouver ensuite sur les sites remarquables
tout au long de ceux-ci. La devise du club était bien respectée :" Ensemble... a la recherche d’horizons
nouveaux !". Il faut également souligner l'intérét de ces séjours club : apprendre a vivre avec les autres mais
aussi mieux connaftre nos partenaires de vélo ou de marche. La convivialité et la bonne humeur étaient bien
présentes. Un grand merci a Jacques et a son équipe pour |'organisation sans faille de ce séjour.
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